fonbeité phes tard que dawtres ¥ Commient
ralentir bes méfaits du veillissement ?
Une activité explosive tel be sprint
comderveralt-elle miem que les efforts
projongés des longues distances,
par exemple ¥ Les espérances soni
i la hauteur des enjeux @ maintenls chez
Bes senlors |e plus d'activité possible,
repousser Nétat de dépendance.
Et dirnfnoer ainsi les codits d'une prise
en charge onéreuse pour la sociéé,
Une chose est slire & « La culiure
i ba pratique du sport apeés 40 ans
est beawsoup phis développée allleurs
quen France =, explique Jean Thomas.
Cruestion d¥ducation. Pour le constater,
il suffisait de wolr & Lignano les groupes
enthousiastes de Russes, de Polonads,
dUkrainiens et d'Allesmands &'eserimant
sur les terrains face sux makgres
contingents francals... Une vitalité de I'Est
rijoulssante, 4 I'image d'Ingeborg Franke.
Allemande victoriewse dua 100 m dans
sa catégorie. Cette grande dame rieuse
die 76 ans, qui aime aussl beaueoap
danser, s'enkraine tnols fois par semaine
en club, & Zwelbrlicken. 5on chrono
die Lignano (19°56) 'a dégue.
o Mals e 5uls blessée au mollet...
Je ferai misux la prochaine fois | »
Cruand on b demande aprés quol
el court encore & son ige, elle répond,
un brin interbogode, commae $ I'Evidence
miétait pas la, dans cebte allure souple,
dans ces jambes fuselées restibes
msclEss © « Jé sens mon oorps vivme,
Ef ceda rejaillit sur ma fagon de regander
le maonde, Car je veux pouvair aller
de 'nvant avee galeté et oplimisme. »
Et Mme Franke de s'en afler en sautillant,
fOMmme une jeunetie. Avec lmenir
devant edle. B
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Le sport des seniors,
un marché florissant




