
Seniorenathletenporträt: Hanne Venn 

 

 

 Name Hanne Venn 

Geburtsdatum 9.1.1942 

Größe / Gewicht 1,67m / 60kg 

Wohnort Bergheim 

Familienstand liiert 

E-Mail-Adresse hannevenn(at)onlinehome.de 

Leichtathletik seit 1956 

erster Verein ASV Köln 

jetziger Verein Pulheimer SC 

Trainer 

Unterschiedliche Trainer (ASV Köln,  Berg-
heim 07, Pulheimer SC). Hanne unterrichtete 
35 Jahre Sport und war selbst 12 Jahre lang 
erfolgreiche Leichtathletiktrainerin für 
Schüler und Jugendliche in Bergheim. 

Lieblingsdisziplin 200m  

DAMM (Bad Oeynhausen, 2010)  weitere Disziplinen 60, 100, 400m (Volksläufe, Ski, Volleyball) 

  an meiner 
Lieblingsdisziplin 
gefällt mir 
besonders 

… der gesundheitliche Aspekt durch das 
Training, die Schnelligkeit und Kürze des 
Wettkampfes und die Kameradschaft und 
Geselligkeit. 

  

Verpflegung im 
Wettkampf 

Hanne: „Ich esse im Alltag ziemlich normal, 
aber vor allem viel Obst und Gemüse. 
Während des Wettkampfes sind Wasser, 
Bananen und Müsliriegel angesagt. Vor dem 
Wettkampf trinke ich oft Kaffee.“ 

 

 
Persönliche 
Bestleistungen (mit 
Jahresangabe) 

100m: 12,8sec, 1983 (41 J.) 
200m: 27,16sec, 1987 (45 J.) 
400m: 62,65sec, 1987 (45 J.) 

Erfolge (Auswahl) 
 

Seit 1987 regelmäßige Europa- und 
Weltmeisterin in den Staffeln über 4 x 100 
und 4 x 400 m. In der W65 : Mehrfache 
deutsche Meisterin über 60m, 100m, 200m. 
2009 bei der WM in Lahti: Silber bei 100m. 
(15,88 sec), Bronze im 400m-Lauf (76,46 
sec), außerdem je eine Goldmedaille in den 
4x 100m- und 4x 400m-Staffeln. 
2010: Europameisterin in Ungarn über 100m 
und Gold mit der 4 x 100m - Staffel. 

Auszeichnungen 
Mehrfache Ehrungen in Bergheim und 
Pulheim als besonders erfolgreiche 
Sportlerin der beiden Städte. 

Hobbys neben der 
Leichtathletik 

Spanisch lernen, Musik, Theater, Reisen, 
Lesen. 

Sonstiges 
Ihre nächste internationale Herausforderung: 
Hallenweltmeisterschaft im April 2012 in 
Jyväskylä. 

DM Schweinfurt (Foto: Flucke, 2008)   

 


